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Pa3oM My cunbHiWwi — nigTprUMKa 30,0poB’a Ta iHTerpauii >KiHoOK

Ko1n? 317:30 00 19:30

28.09. 2026 - 3ycTpiu 1
05.10. 2026 - 3ycTpiu 2
12.10. 2026 - 3ycTpiu 3
19.10. 2026 - 3ycTpiu 4
26.10. 2026 - 3ycTpiu 5
09.11. 2026 - 3ycTpiu 6
16.11. 2026 - 3ycTpiu 7
23.11. 2026 - 3ycTpiu 8
30.11. 2026 - 3ycTpiu 8
BUXigHi - 3ycTpivi 10

OE? JUNO / Verein fiir Fraueninteressen
Am Altheimer Eck 13, 80331 MtoHxeH

BAPTICTb YYACTI 6e3skowTosHO (0,00 €)

BEAYYITPYNU: Onbra KnimeHKko Ta Mapis belimbopH
YMOBMU YYACTI: 6axkaHM piBeHb HimeLbKoi MoBU: A2
PeecTpauia eNeKTPOHHOIO MOLITO0: lucija.lukicholjan@wings-of-hope.de

Opranisatop: Stiftung Wings of Hope Deutschland

MiHimanbHa KinbKicTb y4acHMUb — 12 ocib. Peectpauia o60B’a3koBa g0 28.09.2026.
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NPO LLO LiA FPYNA

Bam BaXKKO 3acMHaTM abo CHATLCA TPUBOXKHI CHU?

Bu iHKO/IM BigvyBa€ETe CMYTOK, CTpax abo 3nicTb — 6e3 3p0o3yminoi NpUInHU?
Bam cknagHo no3byTncs HaB A3IMBUX AYMOK YM 0bpasis?

By xoueTe gisHaTUCA, LLLO MOXKE AONOMOITU Y TaKi MOMEHTH?

Topi ua rpyna — ans Bac.

Mu NiATPUMYEMO XKiHOK Yy TOMY, W06 Kpallie BnopaTUca 3 A0CBiA0OM BiliHW, BTeui Ta BTpaT.
Y 6e3ne4HOMyY rpynoBOMY NPOCTOPI BM OTPMMAETE 3HAHHA Ta NPAKTUYHI IHCTPYMEHTHU, AKI ONOMOXKYTb
BaM:

®  M0oYyBaTUCA CNOKIMHILWe Ta be3neyHile,

®  Kpalle CnpaBAATUCA 3 CUIbHUMM eMOLLIAMU 1 cnoraZamu,

® BiAHOBAIOBATU BHYTPILIHIO piBHOBAry Ta cmay.

LLLO MU POBUMO HA 3YCTPIYAX
o CTtBOpIOEMO aTMmochepy AoBipKU, 6e3NeKkn Ta NPUAHATTA
® CninKyemocs B Manux rpynax — BifAKpWTO i 3 NoBaroto
® BWKOHYEMO NPOCTi pyxOBi Ta TBOPYi BNpasu
® BKBYAEMO TEXHIKM ANS 3HUIKEHHSA CTpecy
o [paKTUKyEMO ysBHI BNpaBMK, AKi Aa0Tb ONOPY i BHYTPILLHIO CUAY

NPO BEAYYUX

Onbra KniMeHKo — Ncuxo/orMHA Ta TpeHepKa 3 HeHaCUNbHULLLKOT KOMyHiKaLii (YKpaiHa).

Mpautoe 3 rpynamu nNiaTPUMKK, CYnpoBOAXKYE OiXKeHLiB i Ntoael, AKi nepexunn BilHY, BTpaTM Ta
TpaBMaTUYHUI AOCBIA.

Mapisa BeliMb6opH — eTHONOTMHA Ta COLIONOMMUHSA, reluTanbT-TepaneBTKa 1 OCBITAHKA A5 AOPOC/UX.
Muee i npautoe B MIOHXEHi, CreLiani3yeTbca Ha Temax KiHOYOro NOCUAEHHA, aHTUAMCKPUMIHALIT Ta
pi3HOMAHITTA.

XTO MU — WINGS OF HOPE DEUTSCHLAND?
3uintoBati Tpasmy. bygysatn mup. lUTU NPUMUPEHHAM.
Lle — Hawwe H6ayeHHs.

Mu nigTPMMYEMO Ntoaen, AKi NOCTpaKa4anu Big BiHM Ta HACUMNBLCTBA, Yepes:

HaBYaNbHi Nporpamu 3 TpaBMaTepanii 4na ¢paxisLis
MUPOTBOPYY Ta Ajianorosy poboTty 3 monoaato
KOHCY/NbTaLi Ta TepaneBTUYHY NiIATPUMKY
® nigBuLLEHHA 06i3HAHOCTI CycninbCTBa NPO HACNIAKM HAaCUbCTBA
dyHpauia Wings of Hope Deutschland — 6narogiiina opraHisauisa €BaHreniyHo-10TePaHCbKOI LLepPKBY

BaBapii 3 opicamn B MioHxeHi, HiopHbep3i Ta PynonbanHry.

Mu npautoemo B HimeuumHi Ta pa3om i3 napTHepamm B bocHii i FepuerosuHi, Ipary (KypamcraH), NanectuHi
Ta I3paini, YKpaiHi, bpasunii Ta LleHTpanbHii Amepuu,i.

Die Stabilisierungsgruppen werden aus Mitteln der Asyl-, Migrations- und Integrationsfonds der Europaischen Union gefordert.
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