wings of hope ( .

rPYNA NigTPMMKun

ONAXKIHOK I3 A40CBIAOM BUMYLUEHOTO NMEPECEJIEHHA

b S, SR
'Q_;m* "I (O
nv \ ,.‘

PasoM Mu cunbHiWi — niaTprMKa 30,0poB’a Ta iHTerpau,ii XXKiHOK

KOMn? 318:00 go 20:00 05.02. 2026 - 3ycTpiu 1
12. 02. 2026 - 3ycTpiy 2
19. 02. 2026 - 3ycTpiv 3
26. 02. 2026 - 3ycTpivu 4
05. 03. 2026 - 3ycTpiu 5
12. 03. 2026 - 3ycTpiu 6
19. 03. 2026 - 3ycTpiu 7
26. 03. 2025 - 3ycTpiu 8
B kBiTHi - 3ycTpiui 9 +10

DE? NMoTwnii: Nachbarschaftstreff Theresienhéhe
Hans-Fischer-Str. 13, 80339 MioHxeH
bepeseHb: JUNO / Verein fiir Fraueninteressen

Am Altheimer Eck 13, 80331 MioHxeH

BAPTICTb YYACTI 6e3kowTtosHO (0,00 €)

BEAOYMI TPYINN: Onbra KnimeHKko Ta Mapist belimbopH
YMOBMU YYACTI: 6axaHui piBeHb HimeLbKoi moBu: A2
PeecTtpauia enekTpoHHoto nowToto:  |ucija.lukicholjan@wings-of-hope.de

Oprani3artop: Stiftung Wings of Hope Deutschland

MiHimanbHa KinbKicTb yyacHMUb — 12 ocib. Peectpauia o60B’a3kosa g0 31.01.2026.
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Talal= CARE

10 Pt NETWORK

NPO LLO LiA FPYNA

e Bam BaKKo 3aCMHATM abO CHATLCA TPUBOXKHI CHU?

e BuiHKONM BiguyBa€eTe CMyTOK, CTpax abo 31icTb — 6e3 3po3yminoi NpUInHU?
e Bam cknagHo nosbyTucaA HaB A3IMBMX AYMOK Yn 06pasiB?

e Bu xouyete gisHaTUCA, LLLO MOXKE AONOMOITU Y TaKi MOMEHTH?

Topai ua rpyna — ans Bac.

Mu NiATPUMYEMO XKiHOK Yy TOMY, W06 Kpallle BnopaTUcA 3 A0CBIA0OM BiliHW, BTeui Ta BTpaT.
Y 6e3ne4yHOMyY rpynoBOMYy NPOCTOPI BM OTPMMAETE 3HAHHA Ta NPAKTUYHI IHCTPYMEHTHU, AKi ONOMOXKYTb
BaM:

® MoyYyBaTMCA CNOKIilHiWe Ta 6e3neyHiwe,

®  Kpale CnNpaBAATUCA 3 CUbHUMM EMOLLIAMUM 1 cCoragamm,

e  BiAHOBNOBATU BHYTPILWHIO piBHOBAry Ta cuy.

LL,O MU POBUMO HA 3YCTPIYAX
e CtBOpIOEMO aTMOChepY A0BipH, Be3neKkn Ta NPUNHATTA
e  Cninkyemocsa B Mafimx rpynax — BiZKPWTO i 3 NOBArot
e  BWKOHYEMO NPOCTi pyxOBi Ta TBOPYi BNpaBu
e BMBYAEMO TEXHIKM ANA 3HUIKEHHA CTpecy
e [IpaKTMKYEMO yABHI BNpaBu, AKi 4aI0Tb ONOPY M BHYTPILLHIO CUAY

MPO BEAYYUX

Onbra KnimeHKo — Mcuxo/iorMHsA Ta TPeHepKa 3 HEHACUbHULbKOT KOMyHiKaL,i (YKpaiHa).

Mpautoe 3 rpynamu NigTPUMKK, CYNpPOBOAXKYE OiXKeHUiB i ntogei, AKi nepexuan BilHy, BTpaTM Ta
TpaBMaTUYHUI AOCBIA.

Mapia beMBOopH — eTHO/IOTUHA Ta COLI0NOTMHSA, rellTanbT-TepanesTKa i OCBITAHKA 418 AOPOCIUX.
Muse i npautoe B MIOHXEHI, Crewuiani3yerbCcA Ha Temax KiHOYOro MOCUAEHHA, aHTUAMCKPUMIHALIT Ta

pi3HOMaHITTA.

XTO MU — WINGS OF HOPE DEUTSCHLAND?
3uinoBati TpaBmy. byaysatu mup. XXutn npymmpeHHam.
Le — Halue bayeHHs.

Mu niaTpMMyeMo Ntoaei, AKi NocTpaxaanu Bif BiiHM Ta HaCUNbCTBA, Yepes:

®  HaBu4a/bHi Nporpamu 3 TpaBmaTtepanii 4nsa gpaxisLiB
e  MWPOTBOPYY Ta Aianorosy poboTy 3 monoaato
®  KOHCy/bTaLlii Ta TepaneBTUYHY NiATPUMKY
®  niaBMLEHHA 06i3HAHOCTI CycniNbCTBA NPO HACNIAKM HACUNbCTBA
dyHpauia Wings of Hope Deutschland — 6narogiiiHa opraHisauia €BaHreniyHo-N0TEPaAHCHKOI LLepPKBY

BbaBapii 3 opicamn B MioHxeHi, HlopHbep3i Ta PynonbauHry.
Mu npautoemo B HimeyunHi Ta pasom i3 napTHepamm B BocHii i TepuerosuHi, Ipaky (Kypaucran), NanectuHi
Ta I3paini, YKkpaiHi, Bpasunii Ta LeHTpanbHin AmepuLi.

Die Stabilisierungsgruppen werden aus Mitteln der Asyl-, Migrations- und Integrationsfonds der Europdischen Union gefdrdert.
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