
 
 

»… und er führte sie aus  
Finsternis und Dunkel«
Aufbauseminar Trauma und Seelsorge

20
26

R
uhp

old
ing 

Veranstaltungsort: 	 Labenbachhof, Freizeit-,  
		  Schulungs- und Tagungszentrum  
		  Froschsee 7, 83324 Ruhpolding,  
		  Telefon: 08663/16 67  
		  www.labenbachhof.de,  
		  info@labenbachhof.de

Kosten: 	 430 EUR (ohne Unterkunft &  
		  Verpflegung, bitte selbstständig 		
		  buchen.) Mitglieder des Wings of  
		  Hope Fördervereins erhalten eine 		
		  Ermäßigung von 25 EUR

Anmeldeschluss: 	 31. August 2026

Anmeldung 	 www.wings-of.hope.de 
über die Internetseite:	 unter Angebote/Seminare und 		
	 	 Weiterbildungen 

Organisatorische	 Maid Alić  
Fragen:	 fortbildung@wings-of-hope.de

Inhaltliche Fragen: 	 Lucija Lukić Holjan,  
		  Telefon: 08663 419 99 44  
		  lucija.lukicholjan@wings-of-hope.de

 
 

Kontakt und Anmeldung

Stiftung Wings of Hope Deutschland
Bergmannstraße 46, 80339 München
fortbildung@wings-of-hope.de | Telefon: 089 50 80 88 51  
 
Weitere Informationen über die Arbeit der  
Stiftung Wings of Hope Deutschland finden Sie unter:  
www.wings-of-hope.de.

»	Nicht wir machen Erfahrungen, 		
	 sondern unsere Erfahrungen 
	 machen uns.« Eugène Ionesco

https://www.labenbachhof.de


–	 Kurze Wiederholung:  
	 Traumaerklärung mit Symbolen/ 
	 Traumadefinition/Traumasymptome 

–	 Transgenerationale Traumata

–	 Rolle der Seelsorger:innen in der Traumarbeit

–	 Ressourcenorientierte  
	 und stabilisierende Techniken

–	 Kraft der positiven und heilsamen Bilder  
	 (Imaginationsübungen)

–	 Bibelarbeit

–	 Film zum Thema 

–	 Spirituelle Impulse

–	 Psychohygiene: Outdooraktivität

 

 

Lucija  
Lukić Holjan

Peter  
Klentzan

Lucija Lukić Holjan ist diplomierte  
Psychologin (Dipl. psiholog, Universität Sarajevo), 
Heilpraktikerin für Psychotherapie (HeilprG),  
Weiterbildung im Bereich Psychotraumatologie und 
Traumatherapie (zptn), Psychotherapeutin i.A. KVT 
(Psiho-Integrum Sarajevo) und SAFE® Mentorin.

Seit 2017 arbeitet sie für Wings of Hope im  
Projektmanagement Inland mit den Schwerpunkten 
Seminare, Weiterbildungen sowie therapeutische 
Angebote für Geflüchtete.

Diakon i.R.; Traumafachberater und  
Traumapädagoge (DeGPT e.V.) Traumatherapeut,  
Lehrtherapeut und Supervisor (zptn) sowie  
Sozialbetriebswirt (IF). Als Mitbegründer der Stiftung 
Wings of Hope leitete er viele Jahre deren In- und  
Auslandsarbeit.

Mit über drei Jahrzehnten Erfahrung in der thera- 
peutischen Unterstützung traumatisierter Kinder  
und Jugendlicher – sowohl in weltweiten Kriegs- und 
Krisengebieten als auch in Deutschland – verfügt er  
über eine fundierte Expertise in der psychosozialen  
Arbeit mit hochbelasteten Menschen.

Heute leitet Peter Klentzan das Praxisinstitut  
Klentzan in Röhrmoos bei München.

Referentin
In einer ausgewogenen Mischung aus Theorie und  
Praxis führen wir den spannenden Dialog zwischen 
Psychotraumatologie und Seelsorge fort. Sie vertiefen  
Ihr Wissen über die transgenerationelle Weitergabe von 
Traumata und deren Einfluss auf das Leben von Einzelnen 
und Gruppen über Generationen hinweg. Zudem werden 
wir ressourcenorientierte und stabilisierende Techniken 
der Traumarbeit erarbeiten, die Ihnen in der seel- 
sorgerlichen Begleitung von Menschen mit schweren  
Belastungen von Nutzen sein können. 

Ein weiterer wichtiger Punkt des Seminars ist die Ausein- 
andersetzung mit der Rolle der Seelsorger:innen in der 
Traumaarbeit. Wir thematisieren, wie wichtig es ist, Schutz 
und Sicherheit zu gewährleisten, klar Position zu beziehen 
und Tatsachen offen anzusprechen. Insbesondere im Um- 
gang mit emotionaler, physischer und/oder sexualisierter 
Gewalt und deren Auswirkungen auf Gemeinschaften  
geht es darum, Sprachlosigkeit zu überwinden und den 
Kreislauf des Wegsehens zu durchbrechen.

Das Seminar richtet sich an Menschen in seelsorgerlichen 
Berufen, die eine Weiterbildung im Bereich Trauma und 
Seelsorge abgeschlossen haben.

Traumasensible Seelsorge Seminarinhalte

Zielgruppe

Trauma heilen, Frieden stiften, Versöhnung leben.  
Mit diesem Dreiklang beschreiben wir die Vision,  
für die wir arbeiten. Wings of Hope Deutschland ist eine 
gemeinnützige Stiftung der Evangelisch-Lutherischen 
Kirche in Bayern. Wir unterstützen Menschen, die unter 
den Folgen von Krieg und Gewalt leiden. Das tun wir  
durch Traumaweiterbildungen für Personen in helfenden 
Berufen, Friedens- und Dialogarbeit mit jungen Menschen, 
therapeutische Angebote sowie die Sensibilisierung  
der Öffentlichkeit für das Thema Trauma. 
 
Wir arbeiten in Deutschland und gemeinsam mit Partner- 
organisationen in Bosnien und Herzegowina, Kurdistan- 
Irak, Palästina und Israel, in Brasilien und Zentralamerika 
sowie in der Ukraine.

Über uns

Montag | 26. Oktober 2026
14:30-18:00 Uhr, 19:00-20:00 Uhr

Dienstag | 27. Oktober 2026
09:00-18:00 Uhr, 19:00-21:00 Uhr

Mittwoch | 28. Oktober 2026
09:00-18:00 Uhr

Donnerstag | 29. Oktober 2026
09:00–13:30 Uhr

Datum und Uhrzeiten


