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STABILISIERUNGSGRUPPE

FUR FRAUEN MIT FLUCHT- UND MIGRATIONSHINTERGRUND

Gemeinsam stark im Leben — Gesundheit und Integration von Frauen féordern!

WANN? Jeweils von 13:30-15:30Uhr 16.01.2025 Kennenlerntreffen
23.01.2025 - Termin 1
30.01.2025 - Termin 2
06.02.2025 - Termin 3
13.02.2025 - Termin 4
20.02.2025 - Termin 5
27.02.2025 - Termin 6
06.03.2025 - Termin 7
20.03.2025 - Termin 8
03.04.2025 - Termin 9

WQ0? Villa Engel, Ludwig-Kick-Str. 9, 88131 Lindau
KOSTEN? Kostenfrei (0,00 Euro)

Leitung: Christiane Thiesen & Mahtab Hartl
WhatsApp: +49 1759400141 (Christiane)
Voraussetzung: mind. Deutsch A2-Niveau

Anmeldung per E-Mail: lucija.lukicholjan@wings-of-hope.de
Veranstalter: Stiftung Wings of Hope Deutschland

(Die Mindestteilnehmerzahl liegt bei 10 Personen. Eine verbindliche Anmeldung sollte spatestens am 16.1.25 erfolgen)

Kofinanziert von der ot @ntg
EuropéiSChen Union Bayerisches Staatsministerium des hE 2

Innern, fur Sport und Integration




) REFUGEE
( MENTAL
\ CARE
NETWORK

wings of hope

Stabilisierungsgruppen fiir Frauen mit Flucht- und Migrationshintergrund

Kurzbeschreibung

Sie kdnnen nicht gut schlafen oder haben Alptraume?

Sie sind manchmal ohne erkennbaren Grund traurig, angstlich oder witend?

Ihr Kopf ist manchmal voll mit Gedanken, die Sie nicht stoppen kénnen?

Mochten Sie lernen, was Sie in diesen Situationen tun kdnnen, um sich selbst zu helfen?

Dann ist diese Gruppe genau das richtige fur Sie!

Wir unterstutzen Sie dabei zu lernen, wie Sie mit Belastungen, die vielleicht auf der Flucht und/oder
im Heimatland entstanden sind, besser umgehen konnen. Wir sprechen daruber, wie Sie im Alltag gute
und sichere Orte flr sich schaffen konnen und was helfen kann, wenn negative Geflihle oder alte Bilder
im Kopf wieder auftauchen und belasten und wie Sie ihr inneres Gleichgewicht verbessern kénnen.
Wir mochten Sie dabei unterstitzen weniger aufgeregt, traurig oder erstarrt zu sein, mehr
Lebensfreude und Sicherheit zu spuren und stark im Leben zu stehen.

Inhalte

e Schaffung einer Wohlfuhlatmosphare in einem sicheren Rahmen und achtsames Erleben von
Gemeinschaft

e Stabilisierende und Traumasensible Gesprachsrunden

e Bewegungs- und kreative Angebote

e Ubungen zur Starkung und Stressregulation

e Ubungen mit positiven inneren Vorstellungen

Leitung

Christiane Thiesen, Dipl. Sozialpadagogin, Supervisorin DGSv, Traumapadagogin, Bindungsorientierte
Beratung (Prof. Dr. Brisch). Seit vielen Jahren in der Arbeit mit minderjahrigen Gefllichteten tatig.
Freiberuflich im Betrieblichen Gesundheitsmanagement als betriebliche Sozialberatung, Supervisorin
und im Fort- und Weiterbildungsbereich tatig.

Mahtab Hartl ist seit vielen Jahren als kulturelle Brlickenbauerin flr den Landkreis Lindau tatig. Sie ist
fir die Bundespolizei als Ubersetzerin, fiir das Jugendamt Lindau im Rahmen der Familienhilfe und als
Einzelbegleiterin fur Kinder und Jugendliche tatig. Interkulturelle Themen von Frauen sind ihr sehr
nahe.

Wer ist und was macht die Stiftung Wings of Hope Deutschland?

Trauma heilen, Frieden stiften, Versohnung leben. Mit diesem Dreiklang beschreiben wir die Vision, flr die
wir arbeiten. Wir unterstutzen Menschen, die unter den Folgen von Krieg und Gewalt leiden. Das tun wir
durch

e Traumaweiterbildungen im In- und Ausland fur Menschen in helfenden Berufen

e Friedens- und Dialogarbeit mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen

e Traumaberatung und therapeutische Angebote

e Sensibilisierung der Offentlichkeit fiir das Thema Gewalt und ihre gesellschaftlichen Folgen
Wings of Hope Deutschland ist eine gemeinnutzige Stiftung der Evangelisch-Lutherischen Kirche in Bayern
mit Sitz in Mudnchen, Nurnberg und Ruhpolding. Wir arbeiten in Deutschland und gemeinsam mit
Partnerorganisationen in Bosnien und Herzegowina, Kurdistan-Irak, Palastina und Israel, der Ukraine sowie
in Brasilien und Zentralamerika.

Die Stabilisierungsgruppen werden aus Mitteln der Asyl-, Migrations- und Integrationsfonds der Europédischen Union gefordert.
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